
ผัดตมยำกุงแหง

วัตถุดิบ วิธีทำ

40 กรัม แม็กกี ้อ ีซ ี ่ค ุ ก ซอสผัดพริกกระเทียม

400 กรัม กุ งแกะเปลือกผาหลัง

20 กรัม ตะไครทุบหั ่นเปนทอน

10 ชิ ้นบาง ขาหั ่นแวน

3 ชิ ้นบาง ใบมะกรูดฉีก

2 น้ำมะนาว

1 ชอนโตะ น้ำพริกเผา

1 ชอนโตะ น้ำมันพืช

50 มิลลิลิตร น้ำสะอาด

1. นำกระทะตั ้งไฟ ใสน้ำมันลงในกระทะ รอจนน้ำมันเริ ่มรอน ใส ข า ตะไคร ลงไปผัดใหหอม ใส

น้ำพริกเผาลงไปผัดตอสักครู 

2. ใส กุ ง ผัดพอสุก และเติมน้ำสะอาดลงไป ปรุงรสดวย แม็กกี ้อ ีซ ี ่ค ุ ก ซอสผัดพริกกระเทียม

ผัดใหเข ากันจนสุกดี

3. ใส ใบมะกรูด ปดไฟ และใสน้ำมะนาว คลุกเคลาใหทุกอยางเขากัน

ตักใสจานพรอมเสิร ฟเมนูผัดตมยำกุ งแหง

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 9.53 กรัม

พลังงาน 143.42 kcal

ไขมัน 143.42 kcal

โปรตีน 21.05 กรัม

6 นาที

4 ที ่
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